FORMATION CONTINUE ET APPRENTISSAGE
ACCESSIBLE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

BPJEPS
ACTIVITES DE LA FORME

FORMACODE: 15436 - RNCP: 28573 - ROME: G1204
LE DIPLOME

CLERMONT-FERRAND (63)
Mis en place par le Ministere des Sports, le Brevet Professionnel

Jeunesse, Sport, Education Populaire, option « Activités de la Forme »,
est un dipléme de niveau 4 (bac).

DATES:

Du 13 septembre 2021 au 06
septembre 2022

LIEU DE FORMATION Communément appelé « BP JEPS AF », il confére & son titulaire la
. capacité a encadrer en autonomie des Activités de la Forme contre
Artenium e rémunération. Ces activités visent :
4 parc de |'Artiere ¢ le maintien, lentretien et le développement de la condition physique ;
63122 CEYRAT e évaluer, valoriser et développer la condition physique dans un objectif
de santé

CONTACTS:

Coordonnateur METIER ET DEBOUCHES

édagogique :
g'b t'g gAcllJTHIER L'éducateur des "Activités de la forme”, autrement appelé coach sportif,
< as_ Vel . personal trainer ou encore préparateur physique, exerce son métier dans
gauthier.seb63@gmail.com différents environnements. Dans des salles de sport, il encadrera les
06.03.43.16.46 adhérents dans leur pratique, de maniéere individuelle ou en groupe afin
de les accompagner dans I'atteinte de leurs objectifs : musculation, perte

S [ .. . de poids, assouplissement, etc. Il pourra également assurer I'animation de
ReferenT deInISTI‘GTIf, cours collectifs de type fitness. Dans un club sportif, il accompagnera les
socioprofessionnel athletes, les préparera physiquement et mentalement afin de développer
et hcmdicqp Ieur'per'formance. Enfin, en tant qu'indépendant, il |nterV|e.ndra aupres de

. particuliers pour proposer des programmes de remise en forme
Sophla_G_OUTKIDIS personnalisés ou aupres d’entreprises pour répondre a des
sgoutkidis@cles-sport.com problématiques spécifiques.
03.83.54.62.72 Le titulaire du BPJEPS AF pourra élargir son champs de prérogatives ou

se spécialiser grace aux diplémes du Ministére des Sports (autres
BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS) mais également & des formations
corr;plémentaires (préparation mentale, activités physiques adaptées,
etc).

Enfin, des possibilités d'évolutions vers des fonctions d’encadrement en
salle sont possibles avec notamment un DEUST "Métiers de la forme” ou
d'autres diplomes de la filiere universitaire.

TAUX DE SATISFACTION* REUSSITE AU DIPLOME* POURSUITE DE PARCOURS
FORMATION/EMPLOI*

85% 80% 85%

*Statistiques 2020 - Evaluation des actions par le référent qualité




INSCRIPTION

www.cles-sport.com

PUBLIC

Tous publics (Demandeurs d'emploi,

salariés, apprentis, etc)
Publics porteurs de handicap
(Contacter le référent handicap)

CONDITIONS
D'ADMISSION

e Demandeurs d’emploi : Projet
validé par conseiller (Péle
Emploi, Cap Emploi, Mission
Locale, etc.

e Apprentis : Avoir signé un
contrat

PRE REQUIS

¢ Niveau college en langue

frangaise
e PSC1, PSET1, PSE2, AFGSU ou
SST en cours de validité

MODALITES
PEDAGOGIQUES ET
ALTERNANCE

Rythme d’alternance : 2 jours en
centre/3 jours en entreprise.

La formation en centre s'effectue
en présentiel selon un modele
théorico-pratique.

Des ressources pédagogiques sont
mise a disposition des apprenants
sur un ENT.

VOLUME HORAIRE
GLOBAL

630 heures en centre
980 heures en entreprise

coUT DE LA FORMATION

Formation continue : Devis sur
demande

Apprentissage : Selon prise en
charge OPCO de Branche

REMUNERATION

Formation continue : Selon statut et
éligibilité (Contacter le référent

socioprofessionnel)
Apprentissage : Selon
réglementation en vigueur
www.service-public.fr

V1 - 21-06-2021

TESTS DE SELECTION

e Epreuve 1:Vidéo et QCM - 2 heures
Rédaction d'une synthese a partir d'une vidéo de 40
minutes et QCM de connaissances générales

e Epreuves 2 : Animation pédagogique - 40 minutes
A partir d'un theme de séance tiré au sort, le candidat
devra animer un entrainement de 20 minutes. Il disposera
en amont de 20 minutes pour la préparation.

e Epreuve 3: Entretien oral - 30 minutes
Le candidat devra présenter son parcours, ses motivations
et son projet professionnel.

POSITIONNEMENT

Afin d’évaluer les éventuels acquis antérieurs du stagiaire, la
formation démarre par 2 journées d'épreuves de
positionnement, a lissu desquels un plan de formation
individualisé pourra étre établi.

PROGRAMME ET OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

UC1: ETRE CAPABLE D’'ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU
ET TOUTE STRUCTURE

- Communiquer dans les situations de la vie professionnelle

- Prendre en compte les caractéristiques des publics dans
leurs environnements, dans une démarche d’éducation a la
citoyenneté

- Contribuer au fonctionnement d'une structure

UC2: ETRE CAPABLE DE METTRE EN GUVRE UN PROJET
D’ANIMATION S’INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE
Concevoir, conduire et évaluer un projet d’animation

UC3: ETRE CAPABLE DE CONCEVOIR UNE SE'ANCE, UN CYCLE
D’ANIMAITION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DES
ACTIVITES DE LA FORME

Concevoir, conduire et évaluer la séance, le cycle d’animation

ou d'apprentissage

UC4A et/ou UC4B: ETRE CAPABLE DE MOBILISER LES
TECHNIQUES DE LA MENTION DE ACTIVITES DE LA FORME POUR
METTRE EN OEUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE
D'APPRENTISSAGE DANS L'OPTION "COURS COLLECTIFS" (UC4A)
et/ou DANS L'OPTION "HALTEROPHILIE, MUSCULATION" (UC4B)

- Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques
de l'option

- Maitriser et faire appliquer les reglements de I'option

- Garantir des conditions de pratique et de sécurité

CERTIFICATIONS

Le diplédme est obtenu par validation de I'ensemble des 4
unités capitalisables (UC) qui le composent. L’évaluation du
candidat se fait lors des épreuves certificatives

En cas de validation partielle du dipléme, chaque UC validée
est acquise pour toute la durée du diplome.

CENTRE LORRAIN D'EDUCATION PAR LE SPORT

Association loi 1901 N° 015163 enregistrée a la préfecture de C Le S
Meurthe-et-Moselle

SIRET 452 444 300 00043 - OF N°4154 02 311 54 - CENTRE LORRAIN
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